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Eksperci Sekcji Rytmu Qerca PTK apeluja:
ZMIERZ RODZICOM PULS - CHRON BLISKICH PRZED UDAREM!

Migotanie przedsionkow jest grozng arytmia, ktora pieciokrotnie zwieksza ryzyko udaru
niedokrwiennego mozgu. Migotanie przedsionkow nie zawsze tatwo zdiagnozowaé, ale na
co dzien warto zwrocié uwage, czy u naszych bliskich - szczegélnie rodzicow i dziadkow,
osob w podesziym wieku, serce bije miarowo. Jesli nie, moze to byé sygnat, ze potrzebna jest
szczegotowa diagnostyka i leczenie arytmii - po to, by chroni¢ naszych bliskich przed udarem
niedokrwiennym mozgu, grozacym kalectwem lub $Smierciag - radza eksperci Sekcji Rytmu
Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Uwaga na arytmie!

Nie wszystkie zaburzenia rytmu serca sg groZzne i wymagajg leczenia. Niektére arytmie poddaje sie jedynie
obserwacji i zaleca pacjentowi przestrzeganie okreslonych zalecen prozdrowotnych. Inne arytmie same w sobie
niosg jednak zagrozenie niebezpiecznymi incydentami. Takim arytmiom i ich skutkom powinno sie jak najszybciej
przeciwdziata¢: odpowiednio zapobiegac i skutecznie leczyc.

Choroby wieku podesztego

W spoteczenstwach rozwinietych, w ktérych podnosi sie poziom zycia, wydtuza sie réwniez Sredni czas zycia
populacji. Czesto dtuzsze zycie wigze sie z wystepowaniem dolegliwosci i choréb typowych dla wieku podesztego.
W kontekscie zaburzen rytmu serca jest to miedzy innymi zwiekszona zapadalno$¢ na niektore arytmie - kazda
kolejna dekada zycia cztowieka niesie za soba postepujgcg degeneracje tkanek i narzadéw, w tym takze uktadu
krazenia.

Grozne migotanie przedsionkow

Nawet u pozornie najzdrowszych seniorow moga wystepowacé réznego rodzaju zaburzenia rytmu serca, czesto
nie dajace wyraznych objawow. Najwazniejszym przykladem arytmii SciSle zwigzanej z wiekiem jest migotanie
przedsionkéw.

Migotanie przedsionkéw ze wzgledu na czestoSé wystepowania u oséb
w podesztym wieku to rosnacy, coraz powazniejszy problem zdrowotny.
Migotanie przedsionkéw moze wystepowac powyzej 70-tego i 80-tego
roku zycia odpowiednio az u 5 do 10 procent pacjentéw. Odpowiednie
postepowanie jest w przypadku tej arytmii niezwykle wazne, poniewaz
nieleczone migotanie przedsionkdéw moze skutkowaé groznymi
powikfaniami zakrzepowo-zatorowymi, a co za tym idzie - spowodowac
wystagpienie udaru mézgu i grozi¢ inwalidztwem badz Smiercia.

Ryzyko zgonu u chorych po udarze spowodowanym migotaniem
przedsionkdéw wynosi 20-25% w ciggu pierwszych 30 dni. Okoto 40%
chorych, ktérzy przezyja udar, ma znaczne deficyty neurologiczne,

co sprawia, ze udar spowodowany migotaniem przedsionkow,

jest uwazany za najgorzej rokujacy.

prof. Zbigniew Kalarus,
Kierownik Katedry Kardiologii, Wrodzonych Wad Serca i Elektroterapii Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Zabrzu,
Cztonek Sekcji Rytmu Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.



Jak chronié bliskich?

Jedng z metod pozwalajacych na wykrycie migotania przedsionkéw jest mierzenie tetna. - Badanie tetna jest tatwe,
szybkie i nie wymaga uzycia specjalistycznego sprzetu ani wizyty w przychodni. Mozna je przeprowadzi¢ samemu,
ale moze tez je wykona¢ inna osoba - mowi prof. Zbigniew Kalarus. - Przystepujac do pomiaru tetna, najlepiej
utozyé trzy palce: drugi, trzeci i czwarty w niewielkim dotku na koncu przedramienia - powyzej kciuka, gdzie
przebiega tetnica promieniowa. Sita ucisku powinna by¢ niewielka. Pod palcami wyczuwa sie fale tetna - puls.
Nalezy policzy¢, ile uderzen wyczujemy w ciggu 30 sekund. WartoS¢ te mnozymy przez dwa i uzyskujemy czestos¢
tetna na minute. Samo stwierdzenie nieprawidfowoSci w pomiarze tetna nie jest rownoznaczne z rozpoznaniem
migotania przedsionkéw, ale powinno sktoni¢ nas do wizyty u lekarza, ktory zleci wykonanie innych badan takich
jak EKG i Holter EKG na podstawie ktorych mozliwe bedzie rozpoznanie migotania przedsionkéw - ttumaczy
prof. Zbigniew Kalarus.

Kiedy do lekarza?

Prawidtowe wartosci tetna u os6b dorostych to 70 uderzen na minute, u seniorow - 60 uderzeh na minute.
- Jesli badanie pulsu wykazato wynik odbiegajgcy od normy, warto za jakis czas powtorzy¢ pomiar - mowi
prof. Zbigniew Kalarus. - Badanie powinno by¢ wykonywane w stanie spoczynku - nie bezposrednio po wysitku czy
w stanie wzburzenia. Jesli wynik kolejnego pomiaru bedzie podobny, czyli odbiegajgcy od normy, warto skonsultowac
sie z lekarzem, ktory zleci dodatkowe badania pod katem migotania przedsionkow, takie jak: EKG, czy Holter EKG.
Pogtebiona diagnostyka da pewnos¢, ze wszystko jest w porzadku albo pozwoli szybko ustali¢ odpowiednie leczenie.
Warto pamietac, ze udarom spowodowanym przez migotanie przedsionkéw mozna skutecznie zapobiegac, stosujgc
odpowiednig farmakoterapie, tzw. leczenie przeciwkrzepliwe, ktére zmniejsza ryzyko wystgpienia udaru o 80%.
Jest to tym bardziej istotne, im starszy jest cztowiek, dlatego szczegdlng opieka i troskg powinnismy otoczy¢ swoich
rodzicow i dziadkéw - mozemy skutecznie ochronic ich przed udarem, wiec warto regularnie mierzy¢ swoim bliskim
puls! - méwi prof. Zbigniew Kalarus.

Wiecej informacji: Marta Sutkowska, Clue PR, tel. +48 504 142 206, e-mail: marta.sulkowska@cluepr.pl
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