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        Warszawa, 10 maja 2021r. 

 

Rafał  Dąbrowski, ur. 17.08.1962r.   

 

ŻYCIORYS  

Obecne stanowisko: 

Kierownik Kliniki Chorób Wieńcowej i Rehabilitacji Kardiologicznej 

Zastępca Dyrektora ds. Klinicznych   

Narodowy Instytut Kardiologii w Warszawie      

 

WYKSZTAŁCENIE  

1981-1988 studia lekarskie w Akademii Medycznej w Lublinie, Wydział Lekarski   

Specjalizacje i stopnie naukowe  

1993 specjalizacja I stopnia w zakresie chorób wewnętrznych  

1996 specjalizacja II stopnia w zakresie chorób wewnętrznych  

2000 specjalizacja w zakresie kardiologii  

 

doktorat 2001: „Ocena farmakodynamiczna i farmakokinetyczna trzech metod podawania 

antagonistów wapnia z grupy dihydropirydyny w celu doraźnej redukcji podwyższonego 

ciśnienia tętniczego” 

 

habilitacja 2012: „Ocena antyarytmicznego potencjału spironolaktonu jako elementu 

upstream therapy w prewencji wtórnej epizodów migotania przedsionków, identyfikacja 

czynników ryzyka wpływających na przebieg arytmii oraz analiza jakości życia chorych”.  

 

tytuł profesora nadzwyczajnego    2012   

tytuł profesora                                 2019 

 

PRZEBIEG PRACY ZAWODOWEJ  

1989-1992       Zakład Farmakologii Doświadczalnej i Klinicznej Warszawskiej Akademii 

   Medycznej   

   Katedra i Klinika Kardiologii Warszawskiej Akademii Medycznej 

1993-2020       II Klinika Choroby Wieńcowej   

2021-obecnie  Klinika  Chorób Wieńcowej  i  Rehabilitacji Kardiologicznej 

 

DZIAŁALNOŚĆ W POLSKIM TOWARZYSTWIE KARDIOLOGICZNYM  

od 1995     członek Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego  

2010-2018 sekretarz, członek zarządu, członek komisji rewizyjnej Sekcji Farmakoterapii 

Sercowo – Naczyniowej PTK    

2015-2017 Przewodniczący Oddziału Warszawskiego PTK   

2017-2019, 2019-2021 członek Zarządu Głównego PTK   

2017-2019, 2019-2021 przedstawiciel ZG PTK ds. Kontaktu ze Strukturami PTK 

2019-2021 członek Komitetu Naukowego Kongresów PTK 
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Obecnie: członek   Asocjacji Niewydolności  Serca,  Sekcji Elektrokardiologii Nienwazyjnej i 

Telemedycyny, Sekcji Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej, Sekcji Zaburzeń Rytmu,  

Sekcji Echokardiografii, Sekcji Epidemiologii i Prewencji Polskiego Towarzystwa 

Kardiologicznego 

 

DZIAŁALNOŚĆ W EUROPEJSKIM TOWARZYSTWIE KARDIOLOGICZNYM  

Członkostwo w:    

- od 2002:  Working Group   on Cardiovascular Pharmacology and Drug Therapy 

(WG03)  

- European Association of Cardiovascular Imaging 

- European Association of Heart Failure  

- Stroke Council  

- General Cardiology Council 

- Hypertension Council   

- European Heart Rhythm Association (EHRA)   

      od 2015    tytuł  Fellow of European Society of Cardiology  

od 2019   członek komitetu naukowego kongresów Europejskiego Towarzystwa   

  Kardiologicznego   

członek Polskiego Towarzystwa Lipidolicznego  (PoLA) 

członek Towarzystwa  Internistów Polskich (TIP) 

 

RECENZENT 

-  m.in. Kardiologii Polskiej, JACC, Lancet, American Journal of Cardiology, International 

Journal of  Cardiology, Clinical Cardiology, HeartRhythm,  Heart (BMJ),  Journal of 

Thrombosis and Haemostasis,  Cardiology Journal, Polish Archives of Internal Medicine,  

Europace, Archives of  Medical  Science, The Journal of Clinical Hypertension  

 

DZIAŁALNOŚĆ W  NARODOWYM INSTYTUCIE KARDIOLOGII    

 

2002  -  obecnie członek Rady Naukowej Narodowego  Instytutu Kardiologii w Warszawie   

2015  -  obecnie członek prezydium Rady Naukowej  i  Przewodniczący Komisji ds. 

szkolenia  (VIII i IX kadencja Rady Naukowej).   

2011 – obecnie  Przewodniczący Komitetu Terapeutycznego    

2017 -  obecnie  Przewodniczący  Terenowej Komisji Bioetycznej przy Instytucie Kardiologii   

2021 – obecnie  członek Komisji Nauki  

 

DZIAŁALNOŚĆ W MINISTERSTWIE NAUKI I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO,  

MINISTERSTWIE ZDROWIA I OPIEKI SPOŁECZNEJ, CMKP   

2007 -  obecnie  członek Państwowych Komisji Egzaminacyjnych w dziedzinie kardiologii i 

chorób wewnętrznych      

2019 -  obecnie Recenzent  Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej (NAWA )  

2021 - Członek Parlamentarnego Zespołu ds. Kardiologii  
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GŁÓWNE KIERUNKI DZIAŁALNOŚCI NAUKOWEJ I KLINICZNEJ  

 leczenie choroby wieńcowej, nadciśnienia tętniczego, niewydolności serca, zaburzeń 

rytmu serca, dyslipidemii  

 farmakokinetyka i farmakodynamika leków kardiologicznych      

 rola  upstream therapy w leczeniu chorych z migotaniem przedsionków z 

uwzględnieniem wpływu leczenia antagonistami aldosteronu   

 uwarunkowania kliniczne i problemy związane z diagnostyką i leczeniem migotania 

przedsionków, migotanie przedsionków i niewydolność serca    

 diagnostyka i leczenie choroby wieńcowej, rehabilitacja    

 niewydolność serca – diagnostyka, leczenie, rehabilitacja   

 ocena zmian w układzie krążenia u chorych z chorobami tkanki łącznej   

 główny badacz/współbadacz w ponad 20 programach badawczych krajowych i 

międzynarodowych, członek tematycznych grup roboczych w programach STICH  i 

STICHES (2000-2016), grant NIH, USA      

 

STAŻE NAUKOWE I KLINICZNE 

2014   Sahlgrenska University Hospital w Goteborgu, Szwecja   

2016   Duke Clinical Research Institute oraz  Duke University Hospital, Durham, Stany 

 Zjednoczone 

 

PRACA NAUKOWA  podsumowanie  

Współautor ponad 150 prac publikowanych m.in. w  JACC, Am J Cardiol, Kardiol Pol, Eur J 

Heart Fail.  J Am Heart Assoc, J Thorac Cardiovasc Surg, Cardiovasc Ultrasound. Int J 

Cardiol, Europace, Trials         

Łączny Impact Factor: 118,237,  suma MNiSW:  2064,  Indeks Hirsha (GS) 13, cytowania 

(wg Web of Science Core Collection): 379.     

Rozdziały w książkach: >70 rozdziałów w książkach, (43 jako pierwszy autor).  Autor  jednej   

monografii  oraz  redaktor naukowy dwóch.   

 

Autor/współautor ponad 150 oryginalnych doniesień zjazdowych, w tym zagranicznych: 76 (5 

jako prezentacje ustne), a 58 jako pierwszy autor i 14  jako senior autor, w  większości 

wystąpienia na Kongresach Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC), 

konferencjach sekcji  ESC,  ACC  oraz na  Międzynarodowych Kongresach  Polskiego 

Towarzystwa Kardiologicznego i konferencjach sekcji PTK.  

 

GŁÓWNE OSIĄGNIĘCIA DYDAKTYCZNE  

Promotor  3 rozpraw doktorskich zakończonych obroną;  3  kolejne planowane do obrony    

szkolenie specjalizacyjne: kierownik 8 zakończonych specjalizacji i 2 trwających  z zakresu 

chorób wewnętrznych i kardiologii   

Recenzent: 1 raz dorobku do tytułu profesora, sekretarz 3 komisji habilitacyjnych, recenzent 

8 rozpraw doktorskich  
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Autor: ponad 500 wykładów m.in. z zakresu wszystkich dziedzin farmakoterapii sercowo-

naczyniowej, kardiologii klinicznej i ambulatoryjnej, czynników ryzyka sercowo-

naczyniowego, diagnostyki chorób układu krążenia 

NAGRODY 

Nagroda za najlepszy abstrakt z dziedziny zaburzeń rytmu, Kongres Europejskiego 

Towarzystwa Kardiologicznego, Wiedeń,  2003    

Nagrody Dyrektora Instytutu Kardiologii za publikacje naukowe o wysokim IF  

Nagroda za najczęściej cytowaną pracę 10-lecia w Kardiologii Polskiej, 2018 

Nagroda dla recenzenta Kardiologii Polskiej, 2019       

 

Hobby  

Kardiologia, muzyka, literatura   

 

 

     


