Polska ,,mapa arytmii”’: zaskakujace
dane, oczekiwane trendy

Wyniki polskiego badania
NOMED-AF skitaniaja do
istotnych refleksiji: sko-
ro czestos¢ migotania
przedsionkéw w popu-
lacji polskiej jest nawet
dwukrotnie wieksza niz
pierwotnie szacowano,
gotowy na diagnosty-
ke i terapie tej najpow-
szechniej wystepujacej
arytmii powinien by¢
rodzimy system opieki
zdrowotnej. Jak ksztat-
tuje sie polska ,,mapa

Prof. Jarostaw Kazmierczak,
arytmii”; czy rozmiesz- Kierownik Kliniki Kardiologii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

czenie i oferta kliniczna
osrodkow zajmujacych sie elektrofizjologia i elektroterapia ma szanse sprostac
potrzebom pacjentow, ocenia prof. Jarostaw Kazmierczak, kierownik Kliniki Kar-
diologii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Na czoto zaburzen rytmu serca w Polsce, podobnie jak w innych krajach Europy, wysuwa si¢ migotanie przedsion-
kéw/trzepotanie przedsionkéw (AF/AFL). Badanie czestosci wystepowania migotania przedsionkéw (NOMED-AF)

w populacji ogélnej powyzej 65. roku zycia przeprowadzono na terenie catej Polski w latach 2017-2019. Przebadano
3014 losowo wybranych obywateli, rejestrujac prace serca (EKG) przez $rednio 24 dni. Wyniki badania sa unikalne

w sali europejskiej i nawet Swiatowej - badanie pokazato ponad dwukrotnie wieksza czgsto$¢ wystepowania migotania
przedsionkéw/trzepotania przedsionkéw (AF/AFI) niz szacowano wcze$niej na podstawie starszych badan.

Okazato sig, ze 19,2 proc. Polakéw w wieku powyzej 65 lat ma jedna z form migotania lub trzepotania przedsionkéw.
Czesciej migotanie przedsionkéw wystepuje u mezczyzn >65 r.z. - 23,3 proc., niz u kobiet >65 r.z. - 16,6 proc. W gru-
pach wiekowych przedstawia sig to nastepujaco: 65-74 lat - 13,4 proc.; 75-85 lat - 24,2 proc.; >85 lat - 31,9 proc.
Ponadto okazato sie, ze 41 proc. badanych, u ktérych wykryto AF/AFI ma ,,niema” posta¢ AF/AFI (skapoobjawowe lub
bezobjawowe).

Dane méwia, ze w Polsce:

1. co pigta osoba w wieku 65+ choruje na migotanie przedsionkéw/trzepotanie przedsionkéw, co daje ok 1.25 min oséb;

2.41 proc. os6b z AF/AFL miato posta¢ niema arytmii, a estymowana liczba oséb w Polsce w wieku 65+ z ta postacia
AF to 480 tysiecy.

Taka skala problemu, jakim jest migotanie przedsionkow, taczy sie z:

1. ryzykiem i wystepowaniem niedokrwiennego udaru mézgu (70 tys. udaréw/rok, z czego ok. 30 proc. to udary wy-
wotane migotaniem przedsionkéw),

2.nasileniem i przyspieszona progresja niewydolnos$ci serca.
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Tak doktadnych danych epidemiologicznych dotyczacych innych arytmii, szczegélnie czestoskurczéw nad- i komoro-
wych, niestety jeszcze nie ma.

Najskuteczniejsza metoda leczenia nawracajacych zaburzen rytmu serca jest ablacja. Wedtug danych z 2021 roku

w Polsce sa 92 osrodki ablacji arytmii (w tym 69 wykonujacych ablacje migotania przedsionkéw). Liczba ta jest sta-
bilna od 2018 roku, ale tylko 65 osrodkéw (70 proc.) posiada osobna pracownie elektrofizjologii, to znaczy taka, gdzie
wykonuje sie tylko badania elektrofizjologiczne i ablacje. Pozostate 30 proc. osrodkéw korzysta z pracowni hemody-
namicznych.
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W zakresie ablacji arytmii, szczegdélnie AF/AFL, istnieja duze dysproporcje w poszczegélnych wojewddztwach. Przy-
czyna sa gtéwnie braki wyszkolonych operatoréw, ale i niedostateczne kontrakty z NFZ. Po wprowadzeniu przez NFZ
od stycznia 2017 roku modyfikacji katalogu ablacji ciagle notujemy wzrost liczby zabiegéw. Wskazniki odnoszace sie
do wszystkich ablacji to: 463/min mieszkancéw w 2019 w poréwnaniu do 414/min mieszkancéw w 2018 roku, 374/min
w 2017 i 323/min w 2016 roku. Szczegdlnie wida¢ przyrost ilosci zabiegdéw ablacji migotania przedsionkéw: z 94/min
mieszkancow w 2016 roku, 114/min w 2017, 143/min w 2018 roku do ok. 180/min w 2019 roku. W aspekcie przedstawio-
nych wyzej danych epidemiologicznych jest to trend oczekiwany. Niestety, w 2020 roku z powodu epidemii COVID-19
liczba zabiegbéw spadta o 11 proc., a w roku 2021 jest ciagle o okoto 5 proc. mniejsza niz roku 2019 (ryc. 1i 2).
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Ryc. 1. Dynamika zmian liczby ablacji w Polsce w latach 2016-2021

Ryc. 2. Wptyw epidemii COVID-19 na poszczegdlne rodzaje ablacji w Polsce w latach 2019-2020. Skréty: ES - burza
arytmiczna; E43 - ablacja SVT,AFL,WPW; E46 - ablacja elektroanatomiczna prosta; E47 - ablacja elektroanatomiczna
ztozona (VT, AF), E48 - izolacja zyt ptucnych (ablacja AF)

Liczby osrodkéw implantacji stymulatoréw serca - 153 i implantac;ji defibrylatoréw serca - 136 w Polsce sa wystarcza-
jace, za$ rozmieszczenie dos¢ réwnomierne. Niestety, tylko 80 szpitali posiada dedykowane pracownie (52,2 proc.).
Nie jest to optymalne rozwigzanie i powinno sie w najblizszym czasie doprowadzi¢ do zwiekszenia tego odsetka.

Stymulatory serca - dostepnos¢ jest petna, w zasadzie nie ma istotnego oczekiwania zaréwno do implantaciji pierw-
szorazowej, jak i do planowej wymiany standardowego stymulatora serca. Wskaznik implantacji i wymian/min miesz-
kancéw nie zmieniat sie istotnie od kilku lat i byt do 2019 na poziomie okoto 780/mIn mieszkancéw. W roku 2020

z powodu epidemii COVID-19 liczba implantacji i wymian stymulatoréw serca spadta o ok. 15 proc. (ryc. 3).
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Ryc. 3. Dynamika zmian, gtéwnie spadku liczby wszczepianych stymulatoréw serca (PM), defibrylatoréw (ICD)
i urzadzenh resynchronizujgcych (CRT-P, CRT-D) w 2020 w poréwnaniu do 2019.

Defibrylatory serca - od lat istnieje duze zréznicowanie w poszczegélnych wojewddztwach. Dzieki wiaczeniu do
koszyka Swiadczen gwarantowanych implantacji catkowicie podskérnego defibrylatora serca (S-ICD) w roku 2020
wykonano 172 takie zabiegi (ryc. 3).

W roku 2020 liczba wszczepien i wymian klasycznych ICD spadta o ok. 14 proc., a CRT-D o 11,3 proc. w stosunku do
roku 2019. Nieznacznie wzrosta liczba implantacji i wymian CRT-P (z 779 w 2019 do 818 w 2020) (ryc.3).
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